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ناريا يتعنص تاقيقحت و درادناتسا هسسوم
رب هك ناريا رد تسا ينامزاس اھنت ناريا يتعنص تاقيقحت و درادناتسا هسسوم
اھنآ يارجا و نيودت و نييعت ار اھھدروآرف يمسر درادناتسا دناوتيم نوناق قبط
ياھفدھ و فياظو .ديامن ملاعا يرابجا درادناتسا يلاعياروش تقفاوم بسك اب ار
:زا تسترابع هسسوم
نيودت روظنمب تاقيقحت ماجنا – يلم ياھدرادناتسا رشن و نيودت ،نييعت(
و ديلوت ياھشور دوبھب هب كمك ،يلخاد ياھلااك تيفيك ندرب لااب درادناتسا
– يلم ياھدرادناتسا جيورت - روشك يئافكدوخ تھج رد عيانص يئاراك شيازفا
يتارداص ياھلااك يفيك لرتنك – يرابجا ياھدرادناتسا يارجا رب تراظن
روظنمب بوغرمان ياھلااك رودص زا يريگولج و يرابجا درادناتسا لومشم
نيب ياھرازاب ظفح و يجراخ هباشم ياھلااك اب تباقر تاناكما ندومن مھارف
تيامح روظنمب يرابجا درادناتسا لومشم يتادراو ياھلااك يفيك لرتنك يللملا
ياھلااك دورو زا يريگولج و يلخاد ناگدننكديلوت و ناگدننك فرصم زا
فرصم و ناگدننك عيزوت ،ناگدننكديلوت ينف و يملع يئامنھار يجراخ بوغرمان
و يدنب هتسب ،يرادھگن ،ديلوت ياھشور هرابرد قيقحت و هعلاطم – ناگدننك
– شجنس لياسو نويساربيلاك و كيرتم متسيس جيورت – فلتخم ياھلااك يربارت
و تاصخشم ملاعا ،طوبرم ياھدرادناتسا اب اھلااك هنومن قيبطت و شيامزآ
.)مزلا ياھ همانيھاوگ رودص و يا هسياقم رظنراھظا
رد اذل و دشابيم درادناتسا يللملا نيب نامزاس ءاضعا زا درادناتسا هسسوم
ناھج يتعنص و ينف و يملع ياھتفرشيپ نيرخآ زا مھ دوخ فياظو يارجا
رارق هجوت دروم ار روشك صاخ ياھيدنمزاين و يلك طيارش مھ و ديامنيم هدافتسا
.دھديم
ثعاب و تسا روشك داصتقا و مدرم مامت عفنب ناريا يلم ياھدرادناتسا يارجا
و ناگدننك فرصم تشادھب و ينميا نيمأت و يلخاد شورف و تارداص شيازفا

هافر و يلم دمآرد شيازفا بجوم هجيتن رد و اھھنيزھ و تقو رد يئوج هفرص
.دوشيم اھتميق شھاك و يمومع
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ينامتخاس هاگراك رد ناميس ندرك رابنا و تظافح درب راك نيئآ درادناتسا نويسيمك
 
سيئر

يزاسرھش و نكسم ترازو نامتخاس و هار سدنھم شبات - نسح

ءاضعا
نارھت يرادرھش ينف رتفد نامتخاس و هار سدنھم ديھان - ناتسب
نارھت هاگشناد ينف هدكنشاد يميش يارتكد نيسح - هدنزاپ
روشك سرادم هعسوت و يزاسون نامزاس نامتخاس و هار و هزاس سدنھم اضريلع - يناخولج
ناريا دلاوف عيانص يلم تكرش نامتخاس و هار سدنھم دربور - نايناچاخ
اجازن يسدنھم هرادا نامتخاس و هار سدنھم يقت دمحم - يحور
عيانص ترازو يميش سدنھم اضر دمحم - نايزيزع
يرمادناژ يسدنھم هرادا رامعم سدنھم مظاكدمحم - يرھز
نكسم نامزاس رامعم سدنھم نيدلا ماسح - يرھاظم

ريبد
ناريا يتعنص تاقيقحتو درادناتسا هسسوم رامعم سدنھم ولماش - يئاردص نسح
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بلاطم تسرھف
 

ينامتخاس هاگراك رد ناميس ندركرابنا و تظافح دربراك نييآ درادناتسا
فدھ
دربراك هنماد
ناميس ندرك رابنا
ناميس ندرك رابنا ياھشور
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يلاعت همسب
راتفگشيپ

هك ينامتخاس هاگراكرد ناميس ندركرابنا و تظافح دربراك نييآ درادناتسا
و هيھت ينامتخاس هاگراك رد ناميس ندركرابنا و تظافح ينف نويسيمك هليسوب
ينامتخاس حلاصم و نامتخاس درادناتسا يلم هتيمك نيمھدزون رد و هدش نيودت
يقاحلا داوم نوناق كي هدام دانتساب كنيا , هتفرگ رارق دييات دروم 66/5/5 خروم
هام رذآ بوصم ناريا يتعنص تاقيقحت و درادناتسا هسسوم سيسات نوناق هب

. ددرگيم رشتنم ناريا يمسر درادناتسا ناونعب 1349
و عيانص هنيمز رد يناھج و يلم ياھتفرشيپ اب يگنھامھ و يماگمھ ظفح يارب
رھ و تفرگ دنھاوخ رارق ديدجت دروم موزل عقاوم رد ناريا ياھدرادناتسا , مولع
ديدجت ماگنھ رد دسرب اھدرادناتسا نيا ليمكت اي حلاصا يارب هك يداھنشيپ هنوگ
. دش دھاوخ عقاو هجوت دروم طوبرم ينف نويسيمك رد رظن
و پاچ نيرخآ زا هراومھ دياب ناريا ياھدرادناتسا هب هعجارم يارب نياربانب
. دومن هدافتسا اھنآ رظن ديدجت
و دوجوم طيارشب هجوت نمض هك تسا هدش يعس درادناتسا نيا نيودت و هيھت رد
و يتعنص ياھروشك درادناتسا و درادناتسا نيا نيب رودقملا يتح هعماج ياھزاين
. دوش داجيا يگنھامھ هتفرشيپ
نيا مزلا ياھشيامزآ يارجا و دوجوم ياھتراھم و تاناكما يسررب اب اذل 
: تسا هديدرگ هيھت ريز عبانم زا هدافتسا اب درادناتسا
1364 مشش پاچ زاس نتب يامنھار , دمحا , يماح ـ 1 

2- das betonbauerbuch – Alfred grascht / Manfred Kranz
3- baker, Ted making and placing concrete New York
construction press 1985

 

رد ناميس ندركرابنا و تظافح دربراك نييآ درادناتسا 
ينامتخاس هاگراك

فدھ ـ 1 
نآ ندرك رابنا و ناميس تظافح يگنوگچ نايب دربراك نييآ نيا نيودت زا فدھ
. تسا ينامتخاس هاگراكرد
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دربراك هنماد ـ 2 
ينامتخاس ياھھاگراك رد يلكروطب هك تسا يناميس هب طوبرم دربراك نييآ نيا
. دوشيم هدرب راكب يزاسھار و

ناميس ندرك رابنا ـ 3
يرادھگن لباق ينلاوط أتبسن تدم يارب ذفنم نودب و هتسبرس فورظ رد ناميس 
تسا زاجم هام هس تدم ات بسانم ياھوليس رد ناميس هريخذ اي يرادھگن . تسا
ظفح بسانم طيارش رد يتح يذغاك هيلا هس ياھھسيك رد هك ينامز تدم يلو
. دباييم شھاك نآ تمواقم زا ياھظحلام لباق رادقم هتفھ 6 ات 4 زا سپ دوشيم
هكلب , دريگ تروص ناميس هب بآ تيارس مدع دروم رد دياب اھنت هن هجوت لذب اذل 
. دوش بانتجا دياب زين كانمن ياوھ ضرعم رد نآ نتفرگرارق زا
كانمن ياوھ رد ينلاوط هريخذ . تسين زياج سيخ و هراپ ياھتكاپ رد ندركرابنا 
. دوشيم اوھ زا يشان شريگ اي ييزج شريگ اي ندش هخولك بجوم تاقوا يھاگ
ريز اھھخولك ندرك درخ ناميس ندوب هدافتسا لباق صيخشت يارب يلمع شيامزآ
فراصم تھج نآ زا ديابن دوشن درخ اھھخولك هچنانچ , تسا ناتشگنا راشف
. درك هدافتسا ياھزاس
هدافتسا لباق زونھ تسا نكمم دشاب هدش اوھ زا يشان شريگ راچد هك يناميس
. تسا هداد تسد زا ار شتمواقم زا يرادقم لامتحم يلو دشاب
ريغ رد و درب راكب ياھزاس ريغ فراصم يارب دياب ار يناميس نينچنيا
. درك نييعت ارنآ تمواقم ناوتيم يراشف ياھھنومن شيامزآ هليسو تروصنيا
ريثات نوتب تمواقم ندرب لااب رد دناوتيم ناميس نازيم شيازفا دراوم هنوگنيارد
. دراذگب
نيا دشابيم نوتب هدنھد ليكشت هدام نيرتاھبرپ و نيرتماود مك ناميس هك اجنآ زا
شزرا ناميس ندرك رابنا رد تقد هك دريگ رارق رظن دروم رد دياب بلطم
. دشابيم اراد دوشيم فورصم رما نيا رد هك ار يششوك

ناميس ندرك رابنا ياھشور ـ 4 
گرزب يتح اي كچوك ينامتخاس ياھراك رد - زاب ياضف رد ندركرابنا ـ 1 ـ 4
يپ ريظن دشاب عيسو حوطس رد و فلتخم طاقن رد مك ريداقم هب ناميس هب زاين هك
رابنا زاب ياضف رد ارابجا دياب ناميس يزاسھناخ هدنكارپ ياھھاگراك اي يزاس
)1 لكش .( دوش
نيا و تسا يلصا ترورض دريگيم رارق نآ يور ناميس هك يفك ندوب كشخ
. دشاب رتلااب دوخ فارطا حطس زا رتميتناس 10 هزادناب مك تسد دياب فك
اي هتخت زا هدافتسا دشاب رتشيب رتميتناس هد زا فارطا يھايگششوپ عافترا هچنانچ
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. تسا بسانم فك ندروآ لااب يارب رجآ
ناونعب تبوطر ندمآ لااب زا يريگولج يارب يكيتسلاپ هقرو كي اب فك ندناشوپ
. تسا ديفم يحلاصا مادقا كي
يكيتسلاپ اي يتنزرب شكور اب يتسيابيم مھ يور رب هدش هديچ ياھھسيك هدوت
و دشاب هتشاد يناشوپ مھ اي يگداتفا مھيور دياب ششوپ ياھھبل و دوش هديشوپ
تروصب اھھسيك هچنانچ . دوش هداد رارق نآ فارطا و لااب رد نيگنس ماسجا
ناراب بآ هيلخت و روبع هب كمك بيش نيا دنشاب هدش هديچ رگيدكي يور راد بيش
ماجنا بسانتمان زاب ياضف رد ششوپ نداد رارق هچنانچ . دنكيم ششوپ يور زا
نآ لصاوف و اھرايش رد بآ ندش عمج ثعاب , دريذپ
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. دشابيم شعفن زا شيب نآ ررض هك ددرگيم 
هتسب ياضف رد ندرك رابنا ـ 2 ـ 4
رد و هدوب يدنب بآ لاماك دياب ناميس ندرك رابنا يارب هتسب ياضف هنوگ رھ 
. دشاب هتشاد يبيع يب و كشخ فك و دشاب ريذپانذوفن بآ و بوطرم ياوھ ربارب
رظن زا و هدناشوپ كيتسلاپ هقرو كي كمكب ناوتيم ار نانيمطا لباق ريغ ياھفك
. ديشخب دوبھب تبوطر اب هلباقم
هديچ مھيور هك يياھھسيك فيدر دادعت و هدش رابنا اھراويد زا رود دياب اھھسيك 
)2 لكش .( دشاب ددع هد ات تشھ زا شيب ديابن دوشيم
يياھھسيك نيتسخن هك دشاب يمسقب دياب رابنا لخاد رد اھھسيك نتفرگرارق بيترت 
هك تسا تيمھا زئاح . دسرب فرصم هب هيقب زا رتدوز دوشيم رابنا دراو هك
. دنوش فرصم دناھدش رابنا ليوحت هك يبيترت نامھب اھناميس
اوھ زا يشان شريگ راچد نيريز فيدر ياھھسيك هك دسريم رظن هب يھاگ
ياھفيدر نزو راشف ريز اھھسيك نيا مكارت تلعب تسا نكمم طقف يلو دناھدش
. دش دنھاوخ ادج مھ زا يتحارب طلاتخا نمض رد ناميس نيا تارذ . دشاب رتلااب
, دروايب رابنا لخادب ار بوطرم ياوھ تسا نكمم اوھ نايرج هك اجنآ زا 
يطايتحا مادقا يكيتسلاپ ياھھقرو اب اھنآ ندناشوپ و مھ كيدزن اھھسيك ندادرارق
. دنامب هتسب و هدش هتسب يبولطم وحنب دياب رابنا ياھرد . تسا يديفم

)3 لكش هب هجوت اب ( اھوليس رد هلف تروصب ندركرابنا 3 -ـ 4
و هدش تياعر دش دھاوخ هراشا اھنآ هب ادعب هك هداس لمعلا روتسد دنچ هچنانچ 
تاشرافس , يھاگراك روما , راك مجح هب تبقارم اب ماوت هجوت لامعا
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يھجوت لباق عفانم وايازم اھوليس رد ناميس ندركرابنا . دريذپ ماجنا يرادھگن و 
. تشاد دھاوخربرد يھاگراك دارفا و راكناميپ يارب ار
: تسا ريز حرشب هراشا دروم يايازم 
رد هفقو اي راب هيلخت هب روبجم راكناميپ و تسا رتنازرا هلف ناميس ـ 1 ـ 3 ـ 4 
. دوب دھاوخن هيلخت تھج هاگراك همانرب رما
تاعياض . تسين نك طولخم لحم ات ناميس ياھھسيك ندرب هب زاين ـ 2 ـ 3 ـ 4 
. درادن دوجو اھھسيك ندش هراپ زا يشان
ناميس داسف دنريذپان ذوفن يوج لماوع ربارب رد اھوليس هك اجنآ زا ـ 3 ـ 3 ـ 4 
. دباييم شھاك
نك طولخم لماك تيفرظ زا هك دھديم ار ناكما نيا وليس زا هدافتسا ـ 4 ـ 4 ـ 4 
ياھھسيك دادعت قابطنا هكيلاح رد , دوش هدافتسا نوتب طولخم حرط اب طابترا رد

. تسا راوشد نك طولخم مجح اب ناميس يمرگوليك 50
هب يبايتسد روظنمب . دمآ دھاوخ دوجوب يرتزيمت يراك طيارش ـ 5 ـ 3 ـ 4 
. دراد ريز دراوم هب يگتسب ندركرابنا تيفرظ جياتن نيرتھب
ناميس فرصم نازيم رثكادح ـ فلا 
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اھ هلومحم رادقم و تشاد ناوتيم ليوحت نامزب هك ينانيمطا , ليوحت رادقم - ب 
كيفارتو هار طيارش ـ هاگراك هب يسرتسد ـ ج
يتسيابيم ورنيا زا . دنھد ناشن ار دوخ ندوبرپ هك دنراد دوجو يياھوليس تردنب 
. درك هدافتسا دنراد دوجو روظنم نيا تھج هك ) جنسوليس ( جنس عافترا زا
هدرشف ياوھ كمكب وليس هب نويماك نزخم زا ناميس لاقتنا هك اجنآ زا 
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يگزاتب هك يناميس يارب دياب مجح هفاضا دصرد 25 ات 20 اذل , دريگيم تروص
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. دومن روظنم تسا هدش هيلخت وليس رد اوھ اب
ار ناميس زا ليك كي نزو تقدب هك دنتسھ يھاگتسد هب زھجم اھوليس زا يضعب
هب زاين هاگتسد نيا زا هدافتسا . دننكيم هيلخت نك طولخم رد و هدرك يريگھزادنا
. دراد هاگتسد هدنزاس ياھھيصوت زا تيعبت و مظنم يرادھگن
حرطم وليس رد ناميس ندركرابنا يارب تسا نكمم هك يياھشسرپ تسرھف ـ 5 
. دوش
وليس تيفرظ ـ 1 ـ 5 

رابنا رد يفاك ناميس , دسرن عقوم هب هزات راب هك يتروص رد ـ 1 ـ 1 ـ 5
؟ تسا دوجوم

نتشادھگن رياد يارب ناميس رادقم هچ راب ليوحت ينامز لصاوف رد ـ 2 ـ 1 ـ 5
؟ تسا زاين دروم هاگراك

؟ تسا نازيم هچ وليس تيفرظ رب هيوھت ريثات ـ 3 ـ 1 ـ 5
؟ دوشيمرپ وليس عقوم هچ هك تفگ ناوتيم يناسآ هب ايآ ـ 4 ـ 1 ـ 5 

يھاگراك زيھجت ـ 2 ـ 5
هب يسرتسد لباق هار ايآ , نويماك هزادنا و نزو نتفرگ رظنرد اب ـ 1 ـ 2 ـ 5 
؟ دشابيم بسانم ناميس ليوحت و لمح يارب هاگراك
؟ دراد دوجو راب هيلخت يارب عافترا رد يفاك ياضف ـ 2 ـ 2 ـ 5 

؟ تسا رادروخرب يفاك ماكحتسا زا نويماك رونام لحم ايآ ـ 3 ـ 2 ـ 5
؟ تسا هدش هيبعت تسرد وليس هب ناميس لاقتنا هلول ـ 4 ـ 2 ـ 5 

؟ دنتسھ ميقتسم و هاتوك بولطم دحب نآ تلااصتا و هلول ايآ ـ 5 ـ 2 ـ 5
؟ تسا هدش صخشم وليس رھ يور رب حوضو هبناميس عون ـ 6 ـ 2 ـ 5 

؟ دشابيم نك طولخم يدصتم يباي تسد لباق ناميس جورخ لحم ـ 7 ـ 2 ـ 5
ناميس ليوحت و شرافس ـ 3 ـ 5 

نييعت نامز رد ليوحت شرافس روتسد رادقم هچ هب ناميس هدننك هيھت ـ 1 ـ 3 ـ 5
؟ دراد زاين هدش
؟ دراد دوجو وليس كي رد لماك هلومحم شريذپ ناكما ايآ ـ 2 ـ 3 ـ 5
؟ دراد كمك هب زاين راب لماح ـ 3 ـ 3 ـ 5 

يرادھگن و تاريمعت ـ 4 ـ 5
؟ دناھدش زيمت موادم روط هب اوھ ياھرتليف ـ 1 ـ 4 ـ 5 

هب دنشاب هدش هيبعت وليس يلااب رد رگا صوصخ هب اوھ ياھرتليف ـ 2 ـ 4 ـ 5
؟ دنتسھ يسرتسد لباق ينميا و يناسآ

؟ دنكيم لمع تلوھس هب راشف شھاك ريش ـ 3 ـ 4 ـ 5
؟ تسا هدش ميظنت و هربيلاك حيحص روط هب ناميس نيزوت هاگتسد ـ 4 ـ 4 ـ 5 
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؟ تسا زيمت وليس نيزوت فيق ـ 5 ـ 4 ـ 5 
ياھذفنمو دنكيم لمع يبوخب ) هاگتسد هبنداداوھ لمع ( هيوھت ـ 6 ـ 4 ـ 5
؟ دنتسھ زيمت اوھ يدورو

هك تسا يراشف تحت نزخم زا لكشتم ناميس ليوحت و لمح نيشام ـ 7 ـ 4 ـ 5
يناميس و اوھ طولخم هدننار و دشابيم راب هيلخت تھج اوھ روسرپمك كي هب زھجم
لخاد رد دورو ماگنھ هب ناميس . دنكيم لرتنك دوشيم لقتنم وليس لخاد هب هك ار
هب جورخ زا لبق هك دراذگيم ياجب ار  هدولآرابغ ياوھ و , دوشيم ادج وليس
لمع تسرد اھرتليف هك دشاب نآ رب انب رگا . دراد رتليف زا روبع هب زاين نوريب
و اھنآ نداد ناكت اب لاومعم رما نيا . دنراد موادم سيورس و تفاظن هب زاين دنيامن
. دوشيم ماجنا هدرشف ياوھ شمد
هدرك نييعت ار مھم هفيظو نيا ماجنا هرود بوانت أصخشم وليس هدنزاس لاومعم 
. تسا
و دوشيم شخپ فارطا هب رابغ و درگ دننكن لمع تسرد اھرتليف هچنانچ 
. دنيامنيم داجيا رواجم ياھھياسمھ و هاگراك دارفا يارب ار يبولطمان تيعضو
تسا نكمم اھھاگراك ينميا و تشادھب تاررقم و نيناوق قبط يطيارش نينچ 
ددرگ بوسحم فلخت
هچيرد اي و كھلاك تروص هب هك دنتسھ راشف شھاك ريش ياراد اھوليس رثكا 
راشف شھاك ريش دوش دايز ناميس راشف اي و اوھ راشف هچنانچ . دناھدش هيبعت
و عمجت . دنكيمن لمع تسرد دوشن يھجوت هداس هاگتسد نيا هب رگا دوشيم زاب
نآ راك رد للاتخا ببس هاگتسد هچيرد كھلاك فارطا رد ناميس ندش تخس
. دوشيم شخپ فارطا هبرابغ و درگ زا يھوبنا تروص نيارد و دوشيم
اھرتليف اھنآ زا يخرب رد اھوليس موادم تاريمعت و يرادھگن رد ليھست روظنم هب
رد يلو دناھدرك لصو اھنآ هب ار اوھ يجورخ ياھھلول و هدش بصن نيمز يور
يسرتسد لباق مئاق ينابدرن طسوت هك دننكيم هيبعت لااب رد ار اھنآ تاقوا رتشيب
عنام هك دشاب دوخ فارطا رد ينميا ظافح ياراد دياب روبزم نابدرن . دنتسھ
. ددرگ نآ زا دارفا طوقس
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